
4月 おしょくじカレンダー 離乳食　後期
市野谷つばさ保育園

日 1 入園式 2 3 4 5 6

乳児 菓子 ヨーグルト 菓子 ヨーグルト 菓子

昼食

おやつ

日 8 9 10 11 12 13

乳児

昼食

おやつ

日 15 16 17 18 19 お誕生会 20

乳児

昼食

おやつ

日 22 23 24 25 26 27

乳児

昼食

おやつ

日 29 30

乳児

昼食

おやつ

　

昭和の日

・粥または軟飯
・チキンボール
・マカロニの軟らか煮
・野菜スープ

菓子

菓子

軟らかナポリタン パン粥または食パン おかか粥または軟飯 菓子 お麩のミルク煮 麦茶　菓子

・粥または軟飯
・豆腐と豚ひき肉のそぼろあん
・野菜の軟らか煮
・わかめの味噌汁
　

・粥または軟飯
・軟らか鶏つくね
・オレンジ
・中華スープ

・粥または軟飯
・さわらのほぐし煮
・じゃが芋の野菜あんかけ
・とろろ昆布汁

・粥または軟飯
・チキンボール
・野菜の軟らか煮
・豆腐の味噌汁

・粥または軟飯
・野菜と豚ひき肉のケチャップ煮
・オレンジ
・じゃが玉味噌汁 お弁当

菓子 ヨーグルト 菓子 ヨーグルト 菓子 麦茶　菓子

コーン蒸しパン 味噌粥または軟飯 ビビンバ風粥または軟飯 菓子　バナナ 蒸しケーキ 麦茶　菓子

・粥または軟飯
・赤魚の煮つけ
・野菜とじゃが芋の軟らか煮
・なめこの味噌汁

・粥または軟飯
・豚ひき肉と野菜のあんかけ
・オレンジ
・もやしと油揚げの味噌汁

・ピラフ粥または軟飯
・じゃが芋の鶏そぼろん
・スティック野菜の軟らか煮
・コンソメスープ お弁当

菓子 ヨーグルト 菓子 菓子 ヨーグルト 麦茶　菓子

お弁当

菓子 ヨーグルト 菓子

・粥または軟飯
・白身魚のほぐし煮
・スティック野菜の軟らか煮
・玉ねぎと人参の味噌汁

・粥または軟飯
・鶏ひき肉の野菜あん
・野菜の軟らか煮
・えのきとわかめのスープ

・粥または軟飯
・ミートボールのケチャップ煮
・キウイフルーツ

フルーツヨーグルト ホットケーキ 菓子 いももち 菓子 麦茶　菓子

麦茶　菓子

・粥または軟飯
・ふわふわハンバーグ
・野菜の軟らか煮
・小松菜の味噌汁

・粥または軟飯
・野菜の鶏そぼろあん
・オレンジ
・わかめと玉ねぎのすまし汁

パン粥または食パン 軟らかきつねうどん ケチャップ粥または軟飯 ココアケーキ レモネードゼリー 麦茶　菓子

・粥または軟飯
・軟らかミートローフ
・ほくほくじゃが芋
・コーンスープ

・粥または軟飯
・チキンボール
・人参の甘煮
・麩のすまし汁

麦茶　菓子

・粥または軟飯
・春キャベツと豚肉のそぼろあん
・パスタの軟らか煮
・豆腐と名長葱の味噌汁

・粥または軟飯
・じゃが芋の鶏そぼろあん
・オレンジ
・春キャベツのスープ

・粥または軟飯
・さわらの煮つけ
・ほくほくかぼちゃ
・青菜の味噌汁

・粥または軟飯
・ふわふわ鶏つくね
・野菜の軟らか煮
・オニオンスープ

・わかめ粥または軟飯
・じゃが芋の豚そぼろあん
・キウイフルーツ
・麩と玉ねぎの味噌汁 お弁当

月 火 水 木 金 土

菓子 ヨーグルト

ご入園・ご進級おめでとうございます。今年度も毎月、幼児組のお友達の誕生月には、その子の☆

お名前とそのお子さんが☆リクエストしてくれたメニューを入れますので楽しみにしていて下さい。

(日にちは前後することもありますので、ご了承ください）


